STITAcad
Uitnodiging G-criterium 22/03/2026

Beste clubverantwoordelijke,

Graag nodigen we jullie club/instelling uit om deel te nemen aan onze zwemwedstrijd voor mensen
met verstandelijke beperking.

Deze wedstrijd gaat door op zondag 22 maart 2026 in het zwembad Strop, Stropstraat 31, 9000 Gent.
Er is een parking voorzien naast het zwembad.

Inzwemmen kan vanaf 13u. Aanvang van de wedstrijd is om 14u. Het einde is voorzien rond 18u,
afhankelijk van het aantal inschrijvingen.

Individuele kleedhokjes, beneden, zijn beschikbaar voor de zwemmers, alsook groepscabines boven.
Kledij kan opgeborgen worden in de voorziene kastjes, die afgesloten kunnen worden met een
muntstuk van 50 cent.

Er wordt een bijdrage gevraagd van €1,50 per deelnemer voor G-sport Vlaanderen-leden en €2,50
voor niet G-sport Vlaanderen-leden. Gelieve contant te betalen op de dag zelf.

Programmaboekjes voor ouders en supporters zullen ter plaatse worden aangeboden aan €1.
Een deelnemersmedaille wordt voorzien als aandenken aan deze wedstrijd.

Tijdens de wedstrijd is de cafetaria open en worden versnaperingen voorzien tegen democratische
prijzen.

Als jij wenst deel te nemen, mail dan bij voorkeur, de lenex of jouw inschrijvingsformulier verkregen
via G-sport Vlaanderen, voor 15 maart 2026 naar info@swimacad.be.

Mocht je nog vragen hebben, kan je steeds terecht op het bovenstaande mailadres of op het
telefoonnr. 09 220 71 35.

Wij hopen dat je erbij kan zijn!

Sportieve groeten,
Voor SwimAcad

Veerle, Lieven en Karine

@
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https://www.facebook.com/gentsport
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RICHTLIJNEN BETREFFENDE HET INSCHRIJVINGSFORMULIER EN DE
WEDSTRID

1. Onze inschrijvingen worden per computer verwerkt. Is het mogelijk om i.p.v. de omschrijving van
de wedstrijd gewoon het wedstrijdnummer door te geven?
b.v. Herman Desmet : i.p.v. 25 meter vrije slag heren + tijd, vult u gewoon 1 + tijd in.
An Peetermans : i.p.v. 100 meter schoolslag dames + tijd, vult u gewoon 12 + tijd in.

Kan men bij de inschrijving vermelden hoeveel tijdopnemers eventueel mee komen?

WEDSTRIJIDNUMMER AFSTAND & STIJL GESLACHT
1 100 M VRUE SLAG GEMENGD
2 25 M VRUE SLAG HEREN
3 25 M VRUE SLAG DAMES
4 50 M RUGSLAG HEREN
5 50 M RUGSLAG DAMES
6 100 M SCHOOLSLAG GEMENGD
7 25 M SCHOOLSLAG HEREN
8 25 M SCHOOLSLAG DAMES
9 100 M WISSELSLAG GEMENGD

PAUZE
10 200 M VRIJE SLAG GEMENGD
11 25 M RUGSLAG HEREN
12 25 M RUGSLAG DAMES
13 50 M SCHOOLSLAG HEREN
14 50 M SCHOOLSLAG DAMES
15 100 M RUGSLAG GEMENGD
16 50 M VRUE SLAG HEREN
17 50 M VRUE SLAG DAMES
18 4 X 25 M VRUE SLAG GEMENGD
19 4 X 50 M VRIJE SLAG GEMENGD

Na wedstrijd 9 is er een pauze van een 15 tal minuten
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2. HULPMIDDELEN (of meezwemmende begeleid(st)ers) zijn toegelaten.

Wel vermelden op de inschrijving a.u.b.

3. TRAINERS/BEGELEID(ST)ERS mogen hun zwemmer/zwemster naar de startblokken begeleiden.
Ook COACHING tijdens de wedstrijden is toegelaten.

4. OPROEP: Terwijl de ene wedstrijd bezig is, worden de zwemmers voor de volgende reeks(en)
opgeroepen.

5. TIDEN: Is het mogelijk om voor elke zwemmer/zwemster een richttijd door te geven, opdat we
gelijkwaardige reeksen kunnen opstellen. Dat maakt het alleen spannender en gezelliger.

6. WIUJZIGINGEN: Er worden geen wijzigingen aan de zwemwedstrijden toegestaan op de dag zelf.
Enkel de afwezige zwemmers kunnen vervangen worden door iemand van de instelling zelf met

dezelfde capaciteiten.
7. WISSELSLAG: 100m wisselslag mag als 4% nummer gezwommen worden

8. 4 X 50 M VRUE SLAG — Per club mag er slechts één ploeg inschrijven!
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